O SERVICO DE APOIO
DOMICILIARIO (SAD) fornece

servigos de qualidade superior acessiveis
a pessoas com situagoes economico-
Sfinanceivas mais desfavorecidas e prestar
o0s cuidados e servigos adequados ds suas
necessidades.

O SAD pretende contribuir para a
melhoria da qualidade de vida das pessoas
e das familias facilitando a conciliagiio da
vida familiar e profissional do agregado
Sfamiliar.

Por outro lado promove a permanéncia
dos utentes no seu meio habitual de vida,
retardando ou evitando o recurso a
estruturas residenciais, reforcando as
competéncias e capacidades das familias e
Jou de outros cuidadores.

Fundamenta-se na promogio de
estratégias de desenvolvimento da
autonomia e de acesso a servicos da
comunidade.

Cridmos para si 0 PROJETO
“VIVER MAIS (MISSAO DE
AFETO, INDIVIDUALIDADE E
SOLIDARIEDADE)”.

Empenhamo-nos em conceber
um projeto inovador
estabelecendo um compromisso
com os nossos Clientes de
melhoria continua da sua
satisfagao.

INSCRICOES

NAS INSTALAGOES DA ASSTIR
Horério: 09HO00 as 17H30*

"Durante o periodo de abertura da ASSTIR
ou em

www.asstir.com

Abertura no més de
outubro de 2015

CONTACTOS

Endereco
Rua deS. Bento, n.° 685
4795-232 Rebordoes

Telefone: 913 882 156
Email: geral@asstir.com
COORDENADAS GPS

41°20' 58" N
08°25 58" W

| s |PARES

DESTINATARIOS

O SAD é a resposta social que
consiste na prestacio de cuidados e
servigos a familias e/ou pessoas que
se encontrem no seu domicilio, em
situacdo de dependéncia fisica e/ou
psiquica e que ndo possam assegurar,

p ia ou p a

do das suas idad

bdsicas ¢/ou a realizacdo das
atividades instrumentais da vida
didria, nem disponham de apoio
Sfamiliar para o efeito.

No conforto do seu proprio lar
atendemos a todas as suas
necessidades.

Hordrio de Funcionamento

Todos os dias das 07H30 as 20H00

SERVICO DE APOIO
DOMICILIARIO (SAD)

A ASSTIR pretende ser um
modelo de referéncia enquanto
Instituicdo, aproximando
pessoas através da
consolidagdo de afetos, do
desenvolvimento humano, da

valorizagio da Pe
Qualidade dos servicos
prestados.

Confie-nos o seu Bem-estar

A+S+S'T*I*R

ASSOCIAGAO DE SOLIDARIEDADE
SociaL S. Tiago DE REBORDOES

e

SERVICOS

Cuidados de higiene e conforto pessoal

Cuidados de imagem

Fornecimento e apoio nas refeicoes,
respeitando as dietas com prescrigao
médica

Tratamento da roupa do uso pessoal do
utente

Higiene habitacional, estritamente
necessaria a natureza dos cuidados
prestados

Apoio psicossocial

Atividades de animagao e socializagao,
designadamente, animagao, lazer, cultura,
aquisicao de bens e géneros alimenticios,
pagamento de servicos e deslocagao a
entidades da comunidade

Formagao e sensibilizacao dos familiares e
cuidadores informais para a prestagao de
cuidados aos utentes

Realizagdo de pequenas modificagdes ou
reparacoes no domicilio

Transporte



